Nazwa:

Kod:

Synteza:

Zadania
zawodowe:

Dodatkowe
zadania
zawodowe:

Dietetyk
322001

Opracowuje oraz przygotowuje réznego typu diety dla ludzi zdrowych
i chorych; prowadzi dziatalno$¢ oSwiatowg w zakresie prawidtowego
zywienia.

- opracowywanie receptur na poszczegdlne rodzaje diet - zgodnie z
obowigzujgcymi zasadami zywienia oraz na zlecenie lekarskie - dla
dzieci i dorostych;

- prowadzenie i nadzorowanie wszystkich elementéw produkcji, tj.
organizacja stanowisk pracy, instruktaz pracownikéw, nadzér nad
prawidtowoscig przebiegu technologicznego poszczegdélnych etapdéw
przygotowania potraw;

- dbanie o wtasciwg eksploatacje urzadzeh technicznych;

- przeprowadzanie wstepnych przeszkoleh pracownikdéw i szkolen
okresowych oraz instruktaz pracownikéw w zakresie bhp (zgodnie z
przepisami resortowymi oraz w miare wprowadzania nowych
urzgdzen, zmiany produkcji);

prowadzenie dokumentacji rozliczeniowej produkcji dotyczace;j ilosci
wyprodukowanych potraw, ich wartosci kalorycznej, surowcéw,
materiatdw pomocniczych i naktadu pracy;

kontrola jakosci (organoleptyczna i laboratoryjna) stosowanych
surowcéw i warunkdéw ich przechowywania;

sprawdzanie jakosci i wygladu gotowych potraw (w zaktadach
zywieniowych - organoleptycznie, w stacjach sanepidu -
laboratoryjnie);

kontrola prawidtowosci stosowanych receptur i zestawow
zywieniowych w przemysle spozywczym;

prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej w zakresie zywienia i
opracowywanie wiasciwych zestawdéw zywieniowych dla réznych grup
ludnosci oraz dla chorych z réznymi rodzajami schorzen;
prowadzenie dokumentacji zywieniowej w placéwkach stuzby zdrowia
(kalkulacja kosztéw, jadtospisy, plany zywieniowe, rozliczenia
materiatowe).

doradzanie w indywidualnych problemach doboru diety specjalnej
(np. po okreslonym typie operacji, dla ludzi nie przyswajajgcych
pewnych sktadnikédw pokarmowych)



