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................................................ Dąbrowa Górnicza, dnia …..……..……..…….… 
 /imię i nazwisko/ 
 
................................................... 
 /adres/ 
 
................................................... 

 
 

SPRAWOZDANIE Z PRZEBIEGU STAŻU* 
 

 

W okresie od ……….....................……. do ………..…................……. odbywałem/odbywałam staż na 

stanowisku ………………………………………….…………. u Organizatora ……………………………………………………………… 

Zrealizowane zadania: 

-  zgodne z programem stażu: 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………… 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………… 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………… 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………… 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………… 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

- dodatkowe niewymienione w programie stażu: 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Niezrealizowane zadania z programu stażu: 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Nabyte: 
- umiejętności praktyczne: 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………… 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………… 
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 ………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………................... 

- umiejętności cyfrowe: 

(Proszę opisać w kilku zdaniach, w jaki sposób odbyty staż wpłynął na rozwój i/lub doskonalenie  Pana/Pani 
umiejętności cyfrowych, które są harmonijną kompozycją wiedzy, umiejętności i postaw umożliwiających życie, 
uczenie się i pracę w społeczeństwie cyfrowym, tj. społeczeństwie wykorzystującym w życiu codziennym i pracy 
technologie cyfrowe. Kompetencje cyfrowe określono w Ramie DigComp.** Są to kompetencje w ramach 
5 głównych obszarów: 1) informacja i dane, 2) komunikacja i współpraca, 3) tworzenie treści cyfrowych, 
4) bezpieczeństwo cyfrowe, 5) rozwiązywanie problemów cyfrowych.) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

- umiejętności zielone: 

(Proszę opisać w kilku zdaniach, w jaki sposób odbyty staż przyczynił się do wzrostu Pana/Pani umiejętności 
niezbędnych do podjęcia pracy w sektorze zielonej gospodarki. Umiejętności zielone to umiejętności 
o charakterze zawodowym lub ogólnym, niezbędne do pracy w sektorze zielonej gospodarki, czyli takiej, która 
jest oparta na odnawialnych źródłach energii, nowoczesnych technologiach ukierunkowanych 
na niskoemisyjność i zasobooszczędność, a także na zarządzaniu środowiskowym w przedsiębiorstwach, 
wskazane w Wykazie przykładowych umiejętności zielonych opracowanym przez Komisję Europejską w ramach 
klasyfikacji ESCO)***: 
………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 

 
 

….……….………..………………… 
/podpis/ 

……………………………………………..…………………….… 
/podpis i pieczęć opiekuna/ 

 
____________________________________________________________________________________________________________________________________ 
* Uwaga: Sprawozdanie i opinię z przebiegu stażu należy przedłożyć w Powiatowym Urzędzie Pracy w terminie 
7 dni od dnia otrzymania opinii. 
** Ramę DigComp można pobrać pod adresem https://dabrowagornicza.praca.gov.pl/rynek-pracy/programy-
aktywizacyjne-i-projekty w zakładce Aktualne projekty  
*** Wykaz przykładowych umiejętności zielonych opracowanych przez Komisję Europejską w ramach 
klasyfikacji ESCO można pobrać pod adresem https://dabrowagornicza.praca.gov.pl/rynek-pracy/programy-
aktywizacyjne-i-projekty w zakładce Aktualne projekty 


