
 

Plan zajęć grupowych realizowanych  
w Centrum Aktywizacji Zawodowej 

w Lesznie 
 

 

 

LIPIEC 2024   

Jak dogadać się z ludźmi – warsztat umiejętności w zakresie komunikacji 

empatycznej - grupowa porada zawodowa dla osób należących do Punktu Rozwoju 

Kariery. 

04.07.2024 

Od celu do zatrudnienia – jak skutecznie szukać pracy? - grupowa informacja 

zawodowa. 
09.07.2024 

Kompetencje cyfrowe - kompetencje jutra – spotkanie zamknięte – grupowa porada 

zawodowa. 
11-12.07.2024 

Rynek pracy – mity, a rzeczywistość – grupowa informacja zawodowa. 16.07.2024 

Rozmowa kwalifikacyjna bez tajemnic – grupowa porada zawodowa. 18.07.2024 

Autoprezentacja w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej - grupowa porada zawodowa dla 

osób należących do Punktu Rozwoju Kariery. 
30.07.2024 

SIERPIEŃ 2024  

Motywacja na miarę flow czyli myśl-czuję-działam – grupowa porada zawodowa dla 

osób należących do Punktu Rozwoju Kariery. 
08.08.2024 

Dobre nawyki w poszukiwaniu pracy – grupowa informacja zawodowa. 13.08.2024 

Metody poszukiwania pracy -  grupowa porada zawodowa. 20.08.2024 

Kompetencje cyfrowe - kompetencje jutra – spotkanie zamknięte – grupowa porada 

zawodowa. 
22-23.08.2024 

Kierunek zatrudnienie-grupowa informacja o lokalnym rynku pracy dla 

cudzoziemców. 
27.08.2024 

Zarządzanie czasem w poszukiwaniu pracy  -  grupowa informacja zawodowa. 29.08.2024 

WRZESIEŃ 2024  

Kompetencje cyfrowe - kompetencje jutra – spotkanie zamknięte – grupowa porada 

zawodowa. 
05-06.09.2024 

Rodzic aktywny zawodowo – grupowa porada zawodowa. 10.09.2024 

Jak dopasować CV do oferty pracy? -  grupowa informacja zawodowa. 12.09.2024 

Kompetencje – mój kapitał zawodowy - grupowa informacja zawodowa dla osób 

należących do Punktu Rozwoju Kariery. 
19.09.2024 

Oko w oko z pracodawcą – przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej - grupowa 

porada zawodowa. 
24.09.2024 

Określ swoje predyspozycje zawodowe- badanie testem KZZ -  grupowa porada 

zawodowa. 
26.09.2024 


